Program pracy Mlodziezowej Szkolki Wedkarskiej Kola PZW nr 3

Bytom w 2024r.
Data: Dzien: Temat:
(miejsce -zakres
zajec)
4.01.2024 | Czwartek Zajecia z wedkarstwa rzutowego
17% (Sala - Rzut spod siebie
gimnastyczna |- Rzut z prawej strony
Sp 46 ul. Prusa | - Rzut z lewej strony
10) - Rzut znad glowy
- Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga
11.01.2024 |Czwartek Zajecia z wedkarstwa rzutowego
17% (Sala - Rzut spod siebie
gimnastyczna |- Rzut z prawej strony
Sp 46 ul. Prusa | - Rzut z lewej strony
10) - Rzut znad glowy
- Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga
17.01.2024 |Sroda Wigzanie Przyponoéw do skroconego i pelnego zestawu splawikowego
17% (Siedziba kota |- Nauka wigzania hakow dla poczatkujacych
ul. Nawrata - Cwiczenia wiazania rownej dlugo$ci przypondw
23) - Uzupehienie zapasow szkotki na sezon
24.01.2024 |Sroda Budowa zestawu sptawikowego (Przypomnienie)
17% (Siedziba kota |- Roznice miedzy zestawami ze wzglgdu na potawiane gatunki ryb
ul. Nawrata - Rozmieszczenie obcigzenia w celu eliminacji niepozadanych przylowow
23) - Praktyczne wigzanie zestawow
29.01 - Ferie W trakcie ferii zajgcia nie beda si¢ odbywac.
10.02
15.02.2024 |Czwartek Zajecia z wedkarstwa rzutowego
17% (Sala - Rzut spod siebie
gimnastyczna |- Rzut z prawej strony
Sp 46 ul. Prusa |- Rzut z lewej strony
10) - Rzut znad glowy
- Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga
22.02.2024 |Czwartek Zajecia z wedkarstwa rzutowego
17% (Sala - Rzut spod siebie
gimnastyczna |- Rzut z prawej strony
Sp 46 ul. Prusa | - Rzut z lewej strony
10) - Rzut znad glowy
- Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga
28.02.2024 |Sroda Dobor zangty i jej przygotowanie do wedkowania
17% (Siedziba kota |- Dobér dodatkoéw w zalezno$ci od pory roku
ul. Nawrata - Sposoby podania
23) - Rozpoznanie towiska
7.03.2024 | Czwartek Zajecia z wedkarstwa rzutowego
17% (Sala - Rzut spod siebie
gimnastyczna |- Rzut z prawej strony

Sp 46 ul. Prusa
10)

- Rzut z lewej strony
- Rzut znad glowy
- Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga
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14.03.2024 |Czwartek Zajecia z wedkarstwa rzutowego
17% (Sala - Rzut spod siebie
gimnastyczna |- Rzut z prawej strony
Sp 46 ul. Prusa | - Rzut z lewej strony
10) - Rzut znad glowy
- Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga
20.03.2024 |Sroda Przypomnienie wiedzy ekologiczno-wedkarskiej
17% (Siedziba kota |- Regulamin PZW - przypomnienie
ul. Nawrata - Zagadnienia z wiedzy ekologiczno-wedkarskiej
23) - Rozpoznawanie gatunkow ryb i roslin
- Rozwigzywanie testow
25-31.03. Tydzien W tym czasie zajgcia nie beda si¢ odbywac.
$wigteczny
3.04.2024 Sroda Zajecia nad woda.
16% (Zbiornik Pod | - Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy
Topolami nr |- Gruntowanie
802) - Przygotowanie zancty
- Zarzucanie
- Poloéw zestawem petnym i skroconym
10.04.2024 |Sroda Zajecia z wedkarstwa rzutowego
16% (Boisko GKS |- Rzut spod siebie
Rozbark) - Rzut z prawej strony

W przypadku niesprzyjajacej

- Rzut z lewej strony
- Rzut znad glowy

pogody - Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga
11.04.2024 | Czwartek - Rzuty na odleglo$¢ spinning jednoreczny 7,5g
16% (Sala

gimnastyczna

Sp 46 ul. Prusa

10)
17.04.2024 | Sroda Zajecia z wedkarstwa rzutowego
16% (Boisko GKS |- Rzut spod siebie

Rozbark) - Rzut z prawej strony

W przypadku niesprzyjajacej

- Rzut z lewej strony
- Rzut znad glowy

pogody - Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga
18.04.2024 | Czwartek - Rzuty na odlegto$¢ spinning jednoreczny 7,5g
16% (Sala
gimnastyczna
Sp 46 ul. Prusa
10)
24.04.2024 | Zbiornik Zajecia nad woda.
16% Brandka - Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy
nr 824 - Gruntowanie
- Przygotowanie zangty
- Zarzucanie
- Polow zestawem pelnym i skréconym
1-5.05.24 Weekend W tym czasie zaj¢cia nie beda si¢ odbywac.
majowy
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8.05.2023 Sroda Zajecia z wedkarstwa rzutowego
17% (Boisko GKS |- Rzut spod siebie
Rozbark) - Rzut z prawej strony
- Rzut z lewej strony
- Rzut znad glowy
- Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga
- Rzuty na odleglo$¢ spinning jednoreczny 7,5g
15.05.2024 |Sroda Zajecia nad woda.
17% Zbiornik Zabie | - Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy
Doty nr 817 - Gruntowanie
- Przygotowanie zanety
- Zarzucanie
- Polow zestawem pelnym i skréconym
22.05.2024 |Sroda Zajecia z wedkarstwa rzutowego
17% (Boisko GKS |- Rzut spod siebie
Rozbark) - Rzut z prawej strony
- Rzut z lewej strony
- Rzut znad glowy
- Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga
- Rzuty na odleglos$¢ spinning jednoreczny 7,5g
29.05.2024 |Sroda Zajgcia nad woda.
17% Zbiornik Lan |- Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy
nr 803 - Wigzanie zestawu feedera klasycznego i method feeder
- Przygotowanie zanet
- Zarzucanie
- Poléw w/w metodami
5.06.2024 Sroda Zajecia nad woda.
17% Zbiornik - Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy
Pod Topolami |- Gruntowanie
nr 802 - Przygotowanie zanety
- Zarzucanie
- Potow zestawem pelnym, skroconym i odlegtosciowka
12.06.2024 | Sroda Zajecia nad woda.
17% Zbiornik - Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy
Pod Topolami |- Wigzanie zestawu bocznego troka i drop shot
nr 802 - Zarzucanie
- Prowadzenie przynety
19.06.2024 | Sroda Zajecia z wedkarstwa rzutowego
17% (Boisko GKS |- Rzut spod siebie
Rozbark) - Rzut z prawej strony
- Rzut z lewej strony
- Rzut znad glowy
- Rzuty na odlegto$¢ spinning jednorgczny 7,5g
- Rzuty wedka muchowa
26.06.2024 |Sroda Zajecia nad woda.
17% Zbiornik - Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy
Brandka - Gruntowanie
nr 824 - Przygotowanie zanety
- Zarzucanie
- Polow zestawem typu petnym i skréconym
1.07-31.08 | Wakacje W tym czasie zajecia nie beda si¢ odbywac.

3z7




4.09.2024 Sroda Zajgcia nad woda.

17% Zbiornik - Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy
Pod Topolami |- Gruntowanie
nr 802 - Przygotowanie zanety

- Zarzucanie
- Poléw zestawem typu petnym i skroconym

11.09.2024 |Sroda Zajgcia nad woda.

17% Zbiornik Zabie | - Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy
Doty - Gruntowanie
nr 817 - Przygotowanie zanety

- Zarzucanie
- Polow zestawem typu petnym i skréconym

18.09.2024 |Sroda Zajecia nad woda.

17% Zbiornik - Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy
Brandka - Gruntowanie
nr 824 - Przygotowanie zancty

- Zarzucanie
- Potow zestawem typu pelnym i skréconym

25.09.2024 |Sroda Zajecia z wedkarstwa rzutowego

17% (Boisko GKS |- Rzut spod siebie
Rozbark) - Rzut z prawej strony

- Rzut z lewej strony

- Rzut znad glowy

- Rzuty do tarczy piteczkami
- Rzuty na odlegtos¢

2.10.2024 Sroda Zajecia nad woda.

17% Zbiornik - Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy
Pod Topolami |- Wigzanie zestawu bocznego troka i drop shot
nr 802 - Zarzucanie

- Prowadzenie przynegty

9.10.2024 | Sroda Zajecia nad woda

17% Zbiornik - Kalibracja echosondy
Brandka nr - Czytanie obrazow
824 - Rozpoznawanie ech ryb

17.10.2024 | Czwartek Zajecia z wedkarstwa rzutowego

17% (Miejsce do |- Rzut spod siebie
ustalenia) - Rzut z prawej strony

- Rzut z lewej strony
- Rzut znad glowy
- Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga

23.10.2024 |Sroda Zajecia nad woda.

17% Zbiornik - Wigzanie przyponu strzalowego
Brandka nr - Cwiczenia rzutu zestawem karpiowym
824

31.10.2024 | Czwartek Zajecia z wedkarstwa rzutowego

17% (Migjsce do |- Rzut spod siebie
ustalenia) - Rzut z prawej strony

- Rzut z lewej strony
- Rzut znad glowy
- Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga
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6.11.2024 Sroda Metoda muchowa — wigzanie sztucznych much
17% (Siedziba kota |- Sprzet do wykonywania przynet
ul. Nawrata - Mokra mucha
23) - Sucha mucha
14.11.2024 |Czwartek Zajecia z wedkarstwa rzutowego
17% (Miejsce do |- Rzut spod siebie
ustalenia) - Rzut z prawej strony
- Rzut z lewej strony
- Rzut znad glowy
- Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga
21.11.2024 | Czwartek Zajecia z wedkarstwa rzutowego
17% (Migjsce do |- Rzut spod siebie
ustalenia) - Rzut z prawej strony
- Rzut z lewej strony
- Rzut znad glowy
- Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga
27.11.2024 |Sroda Kontrola i konserwacja sprzgtu
17% (Siedziba kota |- Kontrola i czyszczenie wedzisk
ul. Nawrata - Likwidacja zuzytych zestawow
23) - Naprawa uszkodzonych sptawikow
4.12.2024 Sroda Mikotajki (tematyka na zyczenie mtodziezy)
17% (Siedziba kota
ul. Nawrata
23)
12.12.2024 | Czwartek Zajecia z wedkarstwa rzutowego
17% (Miejsce do |- Rzut spod siebie
ustalenia) - Rzut z prawej strony
- Rzut z lewej strony
- Rzut znad glowy
- Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga
19.12.2024 |Czwartek Zajecia z wedkarstwa rzutowego
17% (Miejsce do |- Rzut spod siebie
ustalenia) - Rzut z prawej strony

- Rzut z lewej strony
- Rzut znad glowy
- Rzuty piteczkami do tarczy Arenberga

Program dodatkowych zaje¢ dla mlodziezy ktora nie uczestniczyla w

zajeciach z ponizszej tematyki

Data: Dzien: Temat:
(miejsce -zakres
zajec)
Do Sroda 17%° | M6j wedkarski dzien.
ustalenia | (Siedziba - Planowanie
kota ul. - Ekologia i etyka w wedkarstwie czyli co trzeba zrobié po
Nawrata 23) |przybyciu na lowisko
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- Zasady bezpieczenstwa i pierwszej pomocy
(porazenie piorunem, porazenie stoneczne, ukaszenia,
utoni¢cia, ztamania, zranienia, kleszcze)
przypomnienie numerow telefonéw alarmowych

- Zakonczenie wedkowania.

Do Sroda 17 |Metoda wedkarska moj wybor
ustalenia | (Siedziba - Metoda sptawikowa
kota ul. - Metoda Gruntowa
Nawrata 23) |- Metoda spinningowa
- Metoda muchowa
- Metoda rzutowa
Do Sroda 17 |Metoda sptawikowa — dobér sprzetu, specyfika towienia.
ustalenia | (Siedziba - Zestaw pelny
kota ul. - Zestaw skrocony
Nawrata 23) |- Odleglosciowka
- Bolonka
- Zywcowka
- Podlodowka
(dwie ostatnie metody pokazujemy tylko jako ciekawostke)
Do Sroda 17 |Otaczajaca nas natura i cel wypraw.
ustalenia | (Siedziba - Otaczajace nas ro$liny wodne i ladowe
kota ul. - Ryby, ich budowa, podzial i zwyczaje
Nawrata 23) |- Roznice migdzy gatunkami
- Inni mieszkancy naszych wod
Do Sroda 17% Czym si¢ zywig ryby.
ustalenia | (Siedziba - Przynety naturalne pochodzenia roslinnego
kota ul. - Przynety naturalne pochodzenia zwierzecego
Nawrata 23) |- Zanety 1 dodatki zangtowe. Rodzaje i Swiadome
zastosowanie.
Do Sroda 17 |Metoda gruntowa — dobor sprzetu, specyfika towienia.
ustalenia | (Siedziba - Feeder
kota ul. - Metoda
Nawrata 23) |- Wedkarstwo karpiowe

1. Poznanie regulaminu amatorskiego potowu ryb (prawa i obowigzki wedkujgcego w wodach
PZW, zasady wedkowania, wymiary i okresy ochronne ryb, kontrola i odpowiedzialnos¢
wedkujgcych w wodach PZW) zostanie wplecione w tematyke tak aby nie byto to ucigzliwe i

nudne dla stuchaczy.

2. Zajecia bedg odbywaty sie przy pomocy prezentacji multimedialnych, w formie tzw.
pogadanki, nad wodg a takze na sali gimnastycznej lub boisku.

3. Przedstawiony program moze ulegac¢ aktualizacji ze wzgledu na zmiany w organizacji imprez
zawodniczych, warunki pogodowe, postepy mtodziezy oraz inne niezalezne od nas czynniki.
O wszelkich zmianach bedziemy informowadé na biezgco.
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4. Dodatkowy program realizowany bedzie po zgtoszeniu sie nowych uczestnikow.

5. ,Miejsce do ustalenia” - zalezy od pogody, miejsca organizacji zawoddw i mozliwosci
korzystania z obiektédw sportowych np. Boisko i sala gimnastyczna.

6. Osoby chcace po raz pierwszy skorzystac z zaje¢ prosimy o umodwienie sie telefoniczne z
opiekunem miodziezy. Numery tel. sg dostepne na stronie internetowej Kota.

Opracowali: Zatwierdzit:
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